Vazeni zajemci, 5
Ustecky KVS ve spolupraci s CVS porada 4. skoleni ,Trenér beachvolejbalu®™ pro rok
2016.

Terminy — misto konani
I. blok 22.1.-24.1. 2016
II1. blok 19. 2. - 21. 2. 2016

Praha - Sportovni areal HAMR, Zabéhlice

K vodé 3200/3, 160 00 Praha 10

MHD: autobus ¢. 188 - zastavka ,V Korytech“, 10 min od metra A - zast. Strasnicka.
Zahajeni: 22. 1. 2016 v 15:00 hod v ucebné arealu

Teorie i praxe - tamtéz

l:JEastnici
Skoleni je omezeno kapacitou max. 16 osob (min. 12 osob), o Ulasti rozhoduje termin
zaslani prihlasky.

Prihlasky

Na e-mailovou adresu vlachslatina@seznam.cz, v prihlasce uvedte titul-jméno a
prijmeni, datum narozeni, adresu bydlisté, telefonni Cislo a oddil kde plsobite.
Uvedte, zda jste stavajicimi ¢leny CVS.

Cena:

Poplatek za kurz je 3 500,- K¢.

Poplatek je nutné uhradit aZz po zpétné informaci o naplnéni Skoleni min. po¢tem osob,
nejpozdéji vSak tyden pred zahajenim kurzu na cislo uctu Usteckého KVS:

107 - 9299430267/0100, VS 266322, do poznamky uvedte BV a jméno Ucastnika

Ubytovani:
V blizkosti sportovniho arealu HAMR - Penzion U sv. Krystofa, mobil 737 280 619,
e-mail: penzion@krystof.cz

Skolitelé:

Prof. L. PySny — zdravotni priprava

dr. J. Vlach - teorie sportovniho tréninku, didaktika, systematika hernich c¢innosti,
herni trénink, zkusebni komise

dr. M. Z&k - kondi¢ni trénink, historie, organiza¢ni struktura CVS, zkusebni komise
Mgr. Jan Hnizdil Ph.D. - motorické predpoklady pro pohybovou ¢innost

Mgr. M. Tichy - planovani, diagnostika, herni trénink

Mgr. V. Balakova - psychologicka priprava

M. Hadrava - herni trénink

J. Meruna - pravidla beachvolejbalu, zkusebni komise

Provadéci predpis ,,Skoleni trenért €VS" zde.
Poznamka:
Skoleni je nutné absolvovat v celém rozsahu, tzn. oba uvedené terminy. Oba terminy

vyzaduji sportovni obleceni pro praxi.

Jaroslav Vlach, vedouci skoleni.
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