Kurz trenéru 3. tifidy — 1. Cast

Trenérsky kurz 3. tridy - 1. ¢ast probéhne ve dnech 27. kvétna — 29. kvétna 2016 takto:

Misto: Jirkov
Sraz Pdatek — 15,00 hod — Klubovna — kurty VK Jirkov Ervénice (Mlynska 1127, Jirkov)

Program: patek: 15,00 — 16,00 — zakladni informace a historie volejbalu
16.00 — 17,30 — struktura CVS, KVS, rdady, smérnice
17,30 — 19,00 — herni cinnosti jednotlivce a jejich rozdéleni
19,00 — 20,00 — terminologie a systematika volejbalu

sobota:  08.00 — 10,00 — specifika volejbalu z hlediska mediciny, prevence,
10,00 — 12,00 — zdkladni pravidla kondicni pripravy
13,00 — 20,00 — herni cinnosti jednotlivce — teorie | praxe + ukazky
tréninku mladsich Zakyn

nedéle. 08,00 — 10,00 pravidla, povinnosti trenéra pred, béhem utkdini a po
utkani
10,00 — 12,00 herni systémy — teorie i praxe — ukdzky
12,00 — 14,00 planovani ve volejbale a zadani seminarnich praci a

vystupii
Casy jsou orientaéni !
Sebou: 1) do télocvicny — vhodnou obuv i obleceni — budes sam pracovat i na sobé

2) na volejbalové hristé — vhodnou obuv — jinou nez do télocvicny
2) do ucebny — poznamkovy blok a psaci potieby

Mas-li zajem o ubytovdani — nutno objednat obratem — Zdenék Hlinovsky —
zdenek.hlinovsky@seznam.cz mobil: 777611130

otazku stravy vyreSime na misté.

2. &dst probéhne 10. — 12. Cervna 2016 v Rumburku

Potvrd’ pFijeti tohoto e-mailu obratem na: herclik.volley@seznam.cz
nebo mobil 603836094

Pripadné dotazy tamtéz

Tesim se a jsem s pozdravem

V Decine 16. 5. 2016 Magr. Josef Herclik
vedouclt kurzu
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