Ustecky krajsky volejbalovy svaz ve spolupraci

\\\//7\ USTECKY s SK Volejbal Usvtll’ nad Labem
VOLEJBAL poréda
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A SEMINAR 17.11.2025 od 9 do 15 hodin
A . _ ZS Rabasova, Usti nad Labem
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PRO TRENERY, HRACE, UCITELE TV, RODICE
Posilovani : Lektorka -
Koordinované posilovani Barpora MakOVSka' DiS.
Mobilizace, stabilizace a sila i | toren pe
Automobilizace : e diplomovany odbornik Spiraldynamik®level

: advanced

Cilené protahovani

Prevence zraneéni

Program:

9:00 - 10:30 paneyv, dolni koncetina
10:30 - 10:45 prestavka

10:45 - 12:15 dolni koncetina, hrudnik
12:15-13:00 prestavka
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13:00 - 15:00 hrudnik, horni koncetina a zapojeni celého téla
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KAPACITA OMEZENA NA 20 UCASTNIKU.- ., =
CENA 500,-KC N
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platby na tcet Usteckého KVS &. 107-9299430267/0100 e T
.4.;_“" (do poznamky k platbé uvést: pfijmeni a jméno - seminar therabandy)
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@centrum.CZ_ o



