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et Cena

2 05 O O 9" KC
Na zdkladé zaslané pfihlasky bude
zasldn podklad pro platbu

Do 13.3.2026 Treneru 3 Tr,dy
Prihlaska

E;EE DOSKOLOVAN STI\\II\JIGIGH TRENERD

% Cena
.,...: 500,- K¢

Sebou: sportovni obleceni, v€etné bot
PATEK 20.3.2026 Pfestavky na jidlo dle domluvy v den konani

15:30 - 16:00 Pankova Regina, Karoly Alféldi: Uvod, informace k prab&hu 3koleni
16:00 - 19:00 Fabikovicova Lenka: Systematika volejbalu, organizace tréninku 2” _zz

S0BOTA 21.3.2026

9:00 - 15:00 Fabikovi€ova Lenka: Utoc¢ny Uder, blok b‘r'ezna
15:00 - 19:00 Karoly Alféldi: Pohybova a micova gramotnost, minivolejbal 2026
NEDELE 22.3 2026

9:00 - 10:00 Karoly Alfoldi

Vedeni tréninkové jednotky - priprava tréninku, organizace cviceni, zpétna vazba hracdm
10:00 - 19:00 Pavlikova Petra, Pavlik JindFich

OQV, Prsty, OOS, bagr, Podani, pfihravka, Nahravka, vybirani (padova technika)

PATEK 2442026 24 .-2 5.

15:30 - 19:00 Pachmanova Michaela

Rozcvicky, kompenzacni cviceni, zaklad kondi¢niho tréninku, zdravovéda d U bna
SO0BOTA 2542026 2026
9:00-11:00 Marschner Roman Pravidla, Fady a smérnice .

11:00 - 16:00 Karoly Alféldi

Prakticka ukazka tréninkového procesu - dle vékovych kategorii

Herni systémy a taktika - zakladni rozestaveni, obranné a uto¢né systémy
16:00 - 18:00 PysSna Jana

Fyziologie télesné zatéze, cyklicita tréninkového procesu (kdy a co zaradit
do tréninkového procesu, jak poskladat soustiedéni), prevence Uraz(l
NEDELE 26 42026

9:00 - 15:00 OndFej Zaba, Karoly Alféldi Metodické vystupy, zavérecné zkousky

Kontaktni osoba: Regina Pankova, tel. 737 851 507, regi@skvolejbal.cz
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