Krajské centrum mlddeze (KCM) Usteckého kraje — divéi vybér

Vyhodnoceni ¢innosti KCM UK divéiho vybéru pro sezonu 2014/15

Vypracoval: Mgr. Karoly Alféldi, vedouci div¢iho vybéru

V roce 2015 jsem mél moZnost pfipravit spolu s kolegy Jifim Rubinsteinem a Jifim Fejfarem

divéi vybér KCM UK pro Volejbalovou olympiddu - Memoridl Milana Kafky, ktery se odehraval

v Brné ve dnech 22-24.5.2015. Oznameni o pfidéleni divéiho vyb&ru KCM UK nasemu

trenérskému tymu padlo 5.3.2015.

V pripravném obdobi se uskutecnily tyto akce:

4-5.4.2015, Usti nad Labem, ZS Rabasova — nominacni soustfedéni: druzstva z UK
byla rozdélena do jizni a severni oblasti a pro obé oblasti probéhlo identické
jednodenni soustfedéni, zaméfené na HCJ a soubor fyzickych, psychickych a
somatotypovych predpoklad(i hracek, na zakladé kterého bylo vybrano 21 divek,
které byly nominovany na vybérové soustfedéni do Zatce

25-26.4.2015, Zatec, areadl VK Sever Zatec — vybérové soustfedéni: soustfedéni
zamérené na skupinové a tymové herni Cinnosti, na konci kterého jsme oznamili
finalni nominaci v¢etné tfi nahradni¢ek na Memorial Milana Kafky. Seznam vybranych
hracek je uveden v pfiloze €. 1 (na konci tohoto dokumentu).

16.5.2015, Liberec, Hala micovych sportl — pfipravny turnaj: na pozvani divéi slozky
KCM Libereckého kraje jsme se zucastnili pfipravného turnaje, pritomni byly vybéry
Libereckého, Stredoceského a naseho kraje, vSechny kraje postavili 2 druzstva, hrélo
se systémem kazidy s kaidym. Zde jsme méli moznost vyzkousSet nékolik hernich
sytému a také sestav, vysledek nebyl dllezity a vyhodnoceni turnaje se dle dohody
ani neuskutecnilo.

O Memorialu Milana Kafky v Brné podrobnéji nize:

Druzstvo odehralo vSechny svoje zapasy na hale Vodova v Brné. Byly jsme nalosovany do

skupiny B s oznacenim B3. Rozpis a vysledky zapasl (zvyraznéné vitézné):

Patek: UK — Vyso&ina — 0:2, UK — Zlinsky kraj — 0:2, UK — Jiho&esky kraj — 0:2

Sobota: UK — Stfedogesky kraj — 0:2, UK — Liberecky kraj — 2:0, UK — Jihomoravsky kraj 2:1.

Na zdkladé téchto vysledkd jsme Sli hrat do nizsi skupiny o 9-14. misto, nejdfive v sobotu

proti Pardubickému kraji (prohra 0:2) a v nedéli proti Karlovarskému kraji (prohra 0:2).



Divéi vybér Usteckého kraje tedy skon&il na predposlednim, 13. misté. Ve svétle prededlych
ro¢nikd a minimalné posledniho roku, kdy druzstvo skoncilo na poslednim 14. misté je to
mirny Uspéch. N3&s trenérsky tym se i na zakladé diskusi s trenéry jinych vybérd na tomto
turnaji jednoznacné shodl na zavéru, Ze:

- NaSe druZstvo nezaostavalo somatotypové za konkurenci, herni ¢innosti byly také na
uspokojivé Urovni — o tom vypovida fakt, Ze jsme ve vysledcich testl nepropadli
narozdil od loriského roku, kde byla drtiva vétSina druZstva na samém konci tabulky.
Dale uvaZoval svazovy trenér AleS Novak o zaslani pozvanky na soustfedéni
aktudlniho dvojroéniku Ivicat hraéce z Chomutova (nakonec se pro ni bohuzel
nerozhodl) a do nové budovaného druistva (rocniky 2002-2003) si vytipoval
nadéjnou hracku z Teplic.

- U nékterych hracek se projevovala nedostatecna fyzicka kondice — doporucujeme
cilené zlepSovani kondice hracek v oddilech.

-V technice jednotlivych hracek jsou velké rozdily napfi¢ kluby Usteckého kraje — zde
povazujeme za nutné urcit metodika KVS, ktery by vytvofril zakladné sméry, kudy by
se mél mladeznicky volejbal v kraji ubirat, s pravidelnimi Skolenimi a seminafi. Také
doporucujeme aktivni spolupraci s oddilovymi trenéry, zvat je na soustfedéni, vybéry,
turnaje a aktivné s nimi diskutovat a zapojit je do tréninkového procesu — to vSechno
za Ucelem sjednoceni metodiky a pozdéjSiho moiného zaméreni na herni projev
vyb&ru misto zaobiranim se nauky techniky jednotlivych HCJ na téchto soustfedénich.

- Takticky druzstvo nestacilo plnit prikazy kvali nedostatecnému osvojeni herni
koncepce

- Druistvo bylo slozeno z hracek ¢tyr oddill, vramci nominacniho a vybérového
soustfedéni bylo testovano a? 35 divek z 10-ti oddilé (Zatec, Chomutov, Jirkov —
Ervénice, Duchcov, Teplice, Usti, Litoméfice, Cizkovice a D&&in). Oddily Most a
Litvinov na vyzvu viibec nereagovali. U soupefek naopak hraly hracky dominantné
z jednoho oddilu doplnéné o nékolik vybranych jednotlivcu.

- Nejvyraznéjsim faktorem byla nesehranost vybéru v disledku malého mnoiZstvi

vybérovych a pripravnych soustiedéni. Toto reSi ostatni kraje na prednéjSich

prickach turnaje formou srazl vramci KCM alesponi jednou mésicné jiz od zari
prisluiné sezony. Pouze celoroéni prdce v rdmci KCM UK miiZe pfinést vytouZeny

uspéch a pokrok. Myslime si, ze zde by mél kazdy oddilovy trenér pochopit dileZitost

spoluprdce napfi¢ krajem, oteviené diskutovat a konstruktivné konat nejen v zadjmu
svého vlastniho oddilu, ale i ostatnich klub(. Zvyseni kvality konkurence v krajskych
soutézich muUZe usnadnit praci trenérl vybéru a nakonec i zménit — bohuzel jiz
dlouhodoby - nelichotivy odborny pohled ostatnich kraj na vykony Usteckého kraje
na téchto akcich.

Divei vybér Usteckého kraje podle naseho nazoru (Alféldi — Rubinstein — Fejfar) patii na
pricky kolem 6-10. mista v turnaji (porazili jsme v nadherném zdpase Jihomoravsky kraj,
ktery nakonec skoncil na 7. misté!). Toto je vSak mozné dosahnout jediné celoro¢nou praci.



Nad vy$sSim umisténim do doby absence extraligového druistva Zen nebo juniorek v kraji
neni zcela redlné pomyslet, v pfipadé dosazeni ojedinéle lepsiho vysledku se pravdépodobné
bude jednat o tzv. dobry rocnik.

Doporuceni

Na zakladé zkuSenosti a zjisténi naseho trenérského tymu a i na zakladé dlouhodobé
nefungujiciho KCM UK div¢iho vybéru doporucujeme vypsat vybérové Fizeni na trenéra
vybérd KCM jiz v srpnu s nejpozdéjsim rozhodnutim do 15.9. tak, aby mohl trenérsky tym
v€as zahajit praci. PovaZujeme za nutné organizaci optimalné jednoho soustiedéni za mésic,
v obdobi 2-3 mésice pred olympiddou anebo memoridlem tyto srazy zahustit a doplnit ucasti
na pfipravnych turnajich.

Dale doporucujeme postupné obnoveni vybavy — druha sada dres(, teplakové soupravy pro
divky i trenéry, rozcviCovaci trika s logem nebo ndpisem kraje, idedlné postupné béhem
sezony, aby pak ty vydaje nebyly v jednu chvili nahromadéné.

V Usti nad Labem, dne 3.7.2015

Mgr. Karoly Alfoldi
Za trenérsky tym divéiho vyb&ru KCM UK — volejbal

Pfiloha €. 1 — Seznam vybranych hraéek divéiho vyb&ru KCM UK pro sezonu 2014/15

Cislo Jméno Prijméni Datum narozeni Oddil
1| Nicole Mikovd 25.11.2001 | SKP Sever Usti nad Labem
2 |Klara Dvordakova 7.1.2001 | SKP Sever Usti nad Labem
3|Klara BeneSova 13.7.2001 | VK Sanov Teplice
4 | Gabriela BrejSova 10.1.2001 | VK Sanov Teplice
5| Karolina Foffova 25.12.2002 | VK Sanov Teplice
6| Klara Sotolova 19.2.2002 | VK Sanov Teplice
7 | Natalie Novotna 18.6.2001 | VTK Cizkovice
8 | Lucie Pondélickova 2.8.2001 | TJ Veros Chomutov
9 | Natalie Susienkova 15.4.2001 | TJ Veros Chomutov
10 |Adéla Vodrdazkova 24.1.2001 | TJ Veros Chomutov
11| Katefina Vodréazkova 24.1.2001 | TJ Veros Chomutov
12 | Katefina Hrbkova 2.4.2001 | TJ Veros Chomutov
13| Nicole Jancikova 12.5.2002 | VK Sever Zatec
14 | Tereza VanéZkova 28.1.2002 | SKP Sever Usti nad Labem
15| Barbora KvaSova 19.7.2001 | SK TO Duchcov

OranZové oznacené hracky jsou urceny jako nahradnicky.



